
 

 J              Jídelna Kostelec na Hané, Sportovní 797 
                        V jídelně si přílohy: (brambory, rýži, knedlíky) můžete sami vybrat podle chuti 
                                               Tučně napsané menu není určeno na rozvoz 
                                                  
                                                          Pondělí 14.7.  

                            Polévka: Zeleninová (1a,7,9) 
    1.  120 g  Kuřecí kousky po mexicku sypané sýrem, hrášková rýže (1a,7,9)………………………. ... 135,- 
    2.  100 g   Uzené maso s restovanou cibulkou, bramborová kaše, steril. okurek (7,9,10)…………… 135,- 
   3.  150 g  Vepřový steak na zeleném pepři, hranolky, zelenina (1a,9)………………. .................. 155,- 

 
                                                            
                                                            Úterý 15.7.  

                           Polévka: Vývar se zeleninou a nudlemi (1a,3,9) 
    1.  120 g  Hovězí kostky na žampionech, dušená rýže (1a,9)………………………………………… .. 135,- 
   2.    2 ks.  Vařené vejce, koprová omáčka, houskový knedlík (1a,3,7,9) ……………………………… 135,-  
   3.  450 g   Těstovinový salát se zeleninou, tuňákem a jogurtovým dresingem (1a,3,4,7,9)…………. 135,- 

                                                              
                                                             
                                                           Středa 16.7. 
            Polévka: Cibulová s mletým masem (1a,7,9) 
1. 150 g Smažené rybí filé, vařené brambory s máslem a petrželkou (1a,3,4,7,9)………………… . 135,- 
2. 120 g   Masová směs na barevných paprikách, dušená rýže (1a,9)……………………………… ... 135,- 
3. 450 g  Rýžová kaše se švestkami, cukrem a máslem (7)…………………………………………… 135,- 
 
                                                            
                                                           Čtvrtek 17.7. 
       Polévka: Uzená s rýží a zeleninou (1a,9) 

    1. 120 g  Vepřový přírodní plátek na cibulce, vařené brambory, okurkový salát (1a,9)…………… .. 135,- 
    2.  280 g   Kuřecí stehno na paprice, těstoviny-vrtule (1a,3,7,9) ……………………………………….. 135,- 

3.  450 g  Bulgur s grilovanou zeleninou, sypaný parmazánem (1a,7,9)……………………………….135,- 
                                                             
                                                             
                                                            Pátek 18.7. 

                      Polévka: Hrstková (1a,7,9) 
1. 150 g   Sekaná pečená v bránici, mačkané brambory, zelný salát (1a,3,7,9,10)………………….. 135,- 
2. 120 g   Vepřový rozstřelený ptáček, dušená rýže (1a,3,7,9)………………………………………….135,- 
3.  200 g Smažený česnekový XXL řízek z vepř. krkovičky, mačkané brambory (1a,3,7,9)….. 155,- 
 

 
Pokud jste si nevybrali, je možno si každý den objednat s polévkou:   

              120 g   Smažený vepřový nebo kuřecí řízek, vařené brambory, zel. obloha(1a,3,7)….. . 135,- 
              100 g  Smažený eidam vařené brambory, zeleninová obloha (1a,3,7)  ..................  ....... 135,- 
              100 g   Smažený hermelín, vařené brambory, zeleninová obloha (1a,3,7) .............. …… 135,- 
               1 ks    Tortilla s kuřecím masem, zeleninou a dresingem (1a,9,10)  ...................... …… 135,- 

                                     Příloha – hranolky k menu……………………………………………..+10,- 
Druhy alergenů: 

1a-obilovina obsahující lepek- pšenice, 3- vejce, 4- ryby, 7- mléko, 8-skořápkové plody, 
hořčice a výrobky z nich, 9- celer, 10 – hořčice a výrobky z nich 

                                Přejeme Vám dobrou chuť jidelnakostelecnahane@centrum.cz   tel: 775 140 134 

mailto:jidelnakostelecnahane@centrum.cz

